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УТВЕРЖДАЮ 
.Заведующая МКДОУ д/с «Колобок» 

Т.А.Кирпиченкова 
от « у ^ . / » 2024г

1 день 2 день 3 день 4день 5 день 1 день 2день ■№*rjasgt 4 день 5 день
Тонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Понедельник Вторник Четверг Пятница

Завтрак
Саша рисовая Каша манная Салат из

припущенной
моркови

Каша
геркулесовая

Запеканка из 
творога

Макароны с 
сыром

Запеканка из 
творога

Суп молочный 
с макаронными 
изделиями

Каша ячневая Каша
пшенная

Омлет
натуральный

Джем Джем

1ай с молоком Какао с 
молоком

Кофейный
напиток

Кофейный
напиток

Чай с молоком Чай с сахаром Кофейный
напиток

Чай с молоком Какао с 
молоком

Кофейный
напиток

>атон нарезной 
: маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.сыр

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив, сыр

Батон нарезно! 
с маслом слив.

Яблоко Сок Яблоко Яблоко Сок Сок Яблоко Яблоко Сок Яблоко
Обед

^алат из отв. 
;веклы
: маслом раст./

Залат из свежих 
)гурцов и 
юмидоров с раст. 
даслом

Салат «Зимний»/

Салат из свежих 
помидоров

Салат из свеклы 
с сыром и раст. 

маслом/

Салат из 
свежих огурцов

Салат из
квашеной капусты 
с яйцом/

Салат
из белокочанной 
капусты с яйцом

Винегрет/

Салат из свежих 
огурцов и помидор! 
с растительным мае

Салат из отварного 
картофеля с 
огурцами с раст. 
маслом/

Салат из свежих 
помидор

Салат из
припущенной
моркови

Салат из 
свежих огурцов

Салат из свеклы с 
маслом

Салат из отварного 
картофеля,
КУКУРУЗЫ и 
репчатого лука с 
раст. маслом/ 
Салат из свежих 
огурцов

Салат из 
квашеной Kai 

с яйцом/

Салат
из белокочан 
капусты с яй]

Ди со сметаной Суп-пюре из 
разных овощей 
с гренками

Уха рыбацкая Суп картофельный 
с рыбными фрика­
дельками

Суп-лапша 
домашняя с 
курицей

Суп овощной со 
сметаной

Борщ со сметаной Рассольник ленин­
градский со 
сметаной

Суп картофельный 
с горохом

Суп крестьян 
ский 
с крупой

1удинг из говядины/ 
Гефтели мясные

Котлета мясная Картофельная 
запеканка с мясом/ 

Биточек рыбный

Зразы ленивые Рагу из мяса кур Запеканка из 
печени с рисом

Г олубцы ленивые Азу Котлета
мясная

Шницель
рыбный

Саша гречневая 
>ассыпчатая

Капуста тушенная Пюре
картофельное

Макароны отварные 
Г ороховое пюре

Пюре
розовое

Пюре
картофельное 
Рис отварной

Joyc красный 
>сновной

Соус сметанный 
с томатом

Соус красный 
основной

Соус красный 
основной

Соус сметанный 
с томатом

Соус красный 
основной

Сомпот из кураги Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
яблок

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из кураги Компот из 
яблок

Компот из 
сухофруктов

<леб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник
булочка домашняя Вафли Пирожки печенные 

с яблоками
Ватрушка 
с джемом

Печенье Ватрушка с 
творогом

Омлет натуральны} Пирожки печеные 
с капустой и яйцом

Пряник Батон с 
джемом

Молоко
сипяченное

Чай с лимоном Сок Молоко
кипяченное

Напиток
йогуртовый
«Снежинка»

Молоко
кипяченное

Чай с лимоном Сок Напиток
йогуртовый
«Снежинка»

Молоко
кипяченное

Батон нарезной



Десятидневное меню сад/ясли

, . ' ^ д о ^ Ч ч  УТВЕРЖДАЮ
\ ? >ИЕ Д̂ ^ \3 ав ед у ю ш ая  МКДОУ д/с «Колобок»

Т.А.Кирпиченкова
V"yv» шитой, jsavz't' от « у> / А  2024г

1 день 2 день 3 день 4день 5 день 1 день 2день 4 день 5 день
Тонедельник Вторник Среда Четверг Пятница Понедельник Вторник ^ си/' п fOSir Четверг Пятница

Завтрак
Саша рисовая Каша манная Салат из

припущенной
моркови

Каша
геркулесовая

Запеканка из 
творога

Макароны с 
сыром

Запеканка из 
творога

Суп молочный 
с макаронными 
изделиями

Каша ячневая Каша
пшенная

Омлет
натуральный

Джем Джем

1ай с молоком Какао с 
молоком

Кофейный
напиток

Кофейный
напиток

Чай с молоком Чай с сахаром Кофейный
напиток

Чай с молоком Какао с 
молоком

Кофейный
напиток

>атон нарезной 
: маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.сыр

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив.

Батон нарезной 
с маслом слив, сыр

Батон нарезно! 
с маслом слив.

Клоко Сок Яблоко Яблоко Сок Сок Яблоко Яблоко Сок Яблоко
Обед

Палат из отв. 
:веклы
: маслом раст./

Залат из свежих 
>гурцов и 
юмидоров с раст. 
ласлом

Салат «Зимний»/

Салат из свежих 
помидоров

Салат из свеклы 
с сыром и раст. 

маслом/

Салат из 
свежих огурцов

Салат из
квашеной капусты 
с яйцом/

Салат
из белокочанной 
капусты с яйцом

Винегрет/

Салат из свежих 
огурцов и помидор! 
с растительным мае

Салат из отварного 
картофеля с 
огурцами с раст. 
маслом/

Салат из свежих 
помидор

Салат из
припущенной
моркови

Салат из 
свежих огурцов

Салат из свеклы с 
маслом

Салат из отварного 
картофеля, 
кукурузы и 
репчатого лука с 
раст. маслом/ 
Салат из свежих 
огурцов

Салат из 
квашеной Kai 

с яйцом/

Салат
из белокочан 
капусты с яй]

Ди со сметаной Суп-пюре из 
разных овощей 
с гренками

Уха рыбацкая Суп картофельный 
с рыбными фрика­
дельками

Суп-лапша 
домашняя с 
курицей

Суп овощной со 
сметаной

Борщ со сметаной Рассольник ленин­
градский со 
сметаной

Суп картофельный 
с горохом

Суп крестьян 
ский 
с крупой

1удинг из говядины/ 
Гефтели мясные

Котлета мясная Картофельная 
запеканка с мясом/ 

Биточек рыбный

Зразы ленивые Рагу из мяса кур Запеканка из 
печени с рисом

Г олубцы ленивые Азу Котлета
мясная

Шницель
рыбный

Саша гречневая 
>ассыпчатая

Капуста тушенная Пюре
картофельное

Макароны отварные 
Г ороховое пюре

Пюре
розовое

Пюре
картофельное 
Рис отварной

Joy с красный
1СНОВНОЙ

Соус сметанный 
с томатом

Соус красный
ОСНОВНОЙ

Соус красный 
основной

Соус сметанный 
с томатом

Соус красный 
основной

Сомпот из кураги Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
яблок

Компот из 
сухофруктов

Компот из 
сухофруктов

Компот из кураги Компот из 
яблок

Компот из 
сухофруктов

Спеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник
булочка домашняя Вафли Пирожки печенные 

с яблоками
Ватрушка 
с джемом

Печенье Ватрушка с 
творогом

Омлет натуральны! Пирожки печеные 
с капустой и яйцом

Пряник Батон с 
джемом

Молоко
сипяченное

Чай с лимоном Сок Молоко
кипяченное

Напиток
йогуртовый
«Снежинка»

Молоко
кипяченное

Чай с лимоном Сок Напиток
йогуртовый
«Снежинка»

Молоко
кипяченное

Батон нарезной
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